voor het gehandicapte kind

Collecteert u dit jaar weer mee?
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Nieuwsbrief voor collectevrijwilligers van NSGK voor het gehandicapte kind
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Dit jaar wordt, de® NSGK-
collecte voor de tiende keer.
gehouden. In deze ‘tien: jaar
heeft de collecte een enorme
groei doorgemaakt. NSGK
is trots op alle vrijwilligers
die zich de afgelopen jaren
hebben ingezet om de col-
lecte tot een succes te maken.
Tientallen van deze vrijwil-
ligers doen dit jaar zelfs voor
de tiende keer mee!

In 2002 gingen we van start
in een aantal gemeentes in
Nederland. Er liepen dat jaar
500 collectanten die 44.000
euro ophaalden. De jaren daar-
na werd de collecte uitgebreid
naar meerdere regio’s en na
vijf jaar was het aantal vrijwil-
ligers gegroeid naar 5620 en
bedroeg het eindresultaat al
419.000 euro.

In 2007 verwierf NSGK een plek
op het landelijk collecterooster.
De opbrengst groeide hierna
gestaag door en in 2010 werd
er maar liefst 648.000 euro
opgehaald. Inmiddels zijn er
negen codrdinatoren werkzaam
in de regio’s en organiseren
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‘NSGK viert*10 j.éa} collecte

ongeveer 700 vrijwilligers de
collecte in hun woonplaats.
Dit jaar zullen we met circa
8500 collectanten op pad gaan
in 325 gemeentes. Natuurlijk
hopen we ook dit jaar weer op
een mooie opbrengst!

Vrijwilligers bedankt!

Dit alles zou niet mogelijk
geweest zijn zonder de hulp
van vrijwilligers zoals u, die zich
vaak door weer en wind inzet-
ten voor kinderen met een han-
dicap. Namens hen heel harte-
lijk dank voor uw hulp! ®

“lk heb er gewoon nooit over nagedacht om te stoppen.”

Sandra Jesterhoudt uit Zwaag zet zich dit jaar voor de tiende
keer in als organisator van de NSGK-collecte in haar woon-
plaats. leder jaar stuurt zij zo'n dertig collectanten aan. NSGK
ging bij haar langs om haar te bedanken voor haar inzet en
vroeg haar naar haar beweegredenen om zich al zo lang in te
zetten voor NSGK.

“Ik heb er gewoon nooit over
nagedacht om te stoppen.
Zoiets doe je toch gewoon?

om de andere vrijwilligers weer
te zien. |k vind het gewoon
heel gezellig en ik zie er dan

Natuurlijk  zijn “Mam, wanneer ook nooit tegen-
er wel eens on P We doen het
momenten dat [MOgeN We Weer:s  jeder jaar weer

het even wat minder goed uit
komt, maar als ik dan eenmaal
weer op pad ben is het zo leuk

als gezin samen. Mijn dochters
pakken de tasjes in en zetten
de bussen in elkaar. En mijn

man helpt af en toe met het
wegbrengen van de bussen.
Mijn dochters vragen me nu
alweer: ‘Mam, wanneer mogen
we weer?’

Laatst vroeg een docent
van mijn dochter me: ‘Werk
jij ook nog? Hoe krijg je het
voor elkaar?” Het heeft alles
te maken met je persoonlij-
ke instelling, denk ik. Ik ben
druk maar ik voel me niet druk.
In mijn ervaring zijn de men-
sen die het drukst zijn over
het algemeen ook het meest
betrokken.

Lees verder op pag. 2
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Dankzij uw steun!

NSGK helpt kinderen en jongeren met een handicap om, met hun beperking, zo volwaar-

dig mogelijk te leven. Collecteren is daarvoor van groot belang. Want NSGK ontvangt geen
overheidssubsidie en is dus grotendeels afhankelijk van giften. We geven graag een paar
voorbeelden van de projecten waar u als collectant zo'n belangrijke bijdrage aan levert. Wilt
u meer weten over NSGK en de projecten die we ondersteunen? Kijk dan op www.nsgk.nl

Kortingskaarten voor

Festival 5D!

Vervolg van pag. 1

Ik vind dat je er voor elkaar
moet zijn en je voor een
ander moet inzetten. Dat
heb ik van huis uit meege-
kregen. Dat vind ik belangrijk
en dat geef ik dan ook graag
door aan mijn kinderen. Mijn
dochter heeft vorige week,
geheel uit zichzelf, haar lange
haar afgeknipt om te done-
ren aan stichting haarwens.
Doodzonde, maar vreselijk
ontroerend! Mensen helpen
zit toch in je bloed denk ik.

Daarnaast vind ik het ook heel

Tips van Sandra

mooi om te zien wat NSGK doet
met het geld dat wordt opge-
haald. Hier in Hoorn staat een
restaurant waar jongeren met
een beperking in de bediening
werken. Deze is tot stand geko-
men met steun van NSGK. Wij
gaan daar regelmatig naar toe en
dan denk ik: 'he, daar heb ik ook
een beetje aan meegewerkt’. In
Hoorn is ook een speeltuin die
met steun van NSGK is aange-
past, zodat kinderen met een
handicap er kunnen spelen. Dat
vind ik heel erg mooi.” ®

® Mensen persoonlijk benaderen werkt het beste, omdat mensen uit
zichzelf moeilijk initiatief nemen.

Op 10 september vindt de
tweede editie van Festival

kelen! Als vrijwilliger van NSGK
betaalt u slechts € 13,50 i.p.v.

e |k zoek liever een extra collectant, dan dat ik iemand vraag een
extra straat te lopen. Het kost de collectant weinig tijd en het houdt
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5D plaats. Vorig jaar organi-
seerde NSGK voor het eerst
dit cultuurfestival voor de vijf
zintuigen.

Vanwege het grote succes staat
het festival nu op eigen benen,
mede mogelijk gemaakt door
NSGK. Ga 10 september mee
op een tintelende ontdekkings-
reis en laat al je zintuigen prik-

€ 17,-. Een kinderkaartje kost
€ 3,-. Reserveer uw kaarten nu
op www.festival5d.nl. Selecteer
‘kaarten NSGK-vrijwilligers’ en
vul als actiecode in: COLLECTE.
Festival 5D is voor jong en oud
en volledig toegankelijk voor
mensen met een handicap. ®
*Bovengenoemde korting geldt
alleen voor kaarten in de voor-
verkoop.

Samen Spelen levert eerste
toegankelijke speeltuin op

Speeltuin Moby Dick in Beverwijk was moeilijk toegankelijk
voor kinderen met een handicap. Dat was vorig jaar het oor-
deel van de Speeltuinbende, het NSGK-kindertestteam van

kinderen met én zonder handicap.

Moby Dick ging met de uitslag
van de test aan de slag, met
een ingrijpende verbouwing
tot gevolg. Inmiddels heeft de
speeltuin haar deuren weer

geopend en kunnen kinderen
met én zonder handicap er nu
fijn samen spelen. Moby Dick is
de eerste van 25 speeltuinen die
deelnemen aan de campagne
Samen Spelen van
NSGK. Met finan-
ciéle ondersteu-
ning en intensieve
begeleiding  zal
NSGK de speeltui-
nen bijstaan in de
renovatie van hun
speelplaats, zodat
kinderen met en
zonder handicap er
optimaal met elkaar
kunnen spelen. ®

het leuk.

¢ Begin op tijd om stress op het laatste moment te voorkomen.

Puberruil Xtra

In samenwerking met NSGK
zendt de KRO weer drie afle-
veringen uit van Puberruil Xtra
waarin pubers met een han-
dicap de hoofdrol spelen. Zij
ruilen een week van leven met
iemand zonder handicap. De
vraag is: waar lopen de pubers
tijdens hun verblijf tegenaan
en krijgen zij meer begrip voor
elkaar en elkaars omgeving?
NSGK ondersteunt Puberruil

Xtra om te laten zien hoe jon-
geren met een handicap in
Nederland leven en om een
positieve beeldvorming over
kinderen en jongeren met een
handicap te bevorderen. @

Aflevering 3 van Puberruil
Xtra is te zien op 6 september
om 20.55 uur op Ned. 3. Alle
afleveringen zijn ook terug te
zien op www.puberruil.kro.nl

Bijzonder prentenboek

Met financiéle steun van NSGK
is er onlangs een bijzonder
boek op de markt gebracht:
Koos.

Koos is een pren-
tenboek voor kin-
deren met een
meervoudig com-
plexe handicap en/
of een ontwikke-
lingsniveau van 1
tot 8 jaar. Het boek
weet op een speelse
manier de zintuige-
lijke beleving van

deze kinderen te prikkelen en
het contact tussen het kind
en zijn leefomgeving te be-
vorderen. Het prentenboek is
voorzien van een
handleiding, een cd
en de handpop’
Koos de cavia’. Zo
wordt het nog leuker
om samen het boek
Koos te beleven. ®

Koos is te
bestellen via
www.bosk.nl.



